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Srdce na milion
malych kaskov

Nikdy nezabudnem na ten pocit bezmocnos-
ti, na tG obrovska bolest, ktora sa neda ani
opisat. Moje dievcatko ma razstep chrbtice!
Diagnéza nezlucitelna so Zivotom, najkom-
plexnejsSie telesné postihnutie. Sedeli sme
na chodbe, doktor Drab ma drzal za ruku
a ja som nedokézala prestat plakat. Snazil sa
nas s manzelom upokojit a vysvetlit nam, Ze
aj napriek tomu, Ze vacsina lekarov vo svete
tla¢i na to, aby sa tehotenstvo s touto diagné-
zou ukoncilo, on veri, Zze aj takéto deti mozu
viest plnohodnotny zivot. A tak nas poziadal
len o jednu vec a to, aby sme sa stretli s neu-
rochirurgom Frantiskom Hornom a vypoculi
si, aké mozZnosti existuja. Prisli sme za nim
ako dve trosky. Nevedel nam povedat presny
rozsah poskodenia, nakolko malink4 nechce-
la pri ultrazvuku a ani pri MRI ukézat dobre
chrbatik, no s istotou vedel, ze ide o maly roz-
sah poskodenia v najnizsej casti chrbtice. Bol
velmi optimisticky a vysvetlil ndm, Ze existu-
ja dve moznosti, ako dietatku pomoct. Prvou
bola operacia po narodeni, ktora treba vyko-
nat najneskdr do 48 hodin, a druhd moznost
bola prenatalna operacia plodu, ktora sa ale
robi v Ziirichu, vo Svajéiarsku. Tiito operaciu
je vSak mozZné vykonat iba do 26. tyzdna te-
hotenstva. Ta predstava, Ze by vo mne opero-
vali dieta a eSte v cudzine, bola ako scéna vy-
strihnuta z dakeho zlého sci-fi filmu. Samuel
mal vtedy len dva roky a ja som si nevedela
predstavit, ako to vSetko zvladneme. Spo-
minam si, ako ndm doktor Horn rozpraval
o tom, aké st deti na vozikoch Stastné, no ja
som to v danej chvili nechcela pocut. Dostali
sme par dni na rozmyslenie.

Ked'som uz bola zmierena

Skuteing prief

Malinki sme strasne chceli, ale velmi sme
sa bali, Ze okrem problémov, ktoré mohli pri
tejto diagnéze nastat, bude mat aj mentéalne
poskodenie. Ked som uZ aj bola zmierenéa so
situaciou a povedala som manzelovi, Ze to
zvladneme, vzdy sa nasiel niekto, kto moju
vieru a odvahu pogliapal. Ci uZ sestri¢ky v ne-
mocnici, ktoré mi povedali, Ze snad nebudem
takéa hlGpa a to dieta si necham; znami, ktori
vraveli, Ze ak si mali nechame, tak ma ¢asom
opusti manZel a mne sa rozpadne rodina. Ze
len Boh vie, ¢o z malej bude... Myslim, Ze som
bola len krok od zratenia. Hoci ma strach po-
zieral zaziva, vedela som, Ze nikdy nedokéa-
zem ist na interrupciu, vlastne porodit dieta
v tak vysokom stadiu tehotenstva a nechat ho
zomriet len preto, Ze nebolo dokonalé podla
nasich predstav.

Spolu dokazeme
nemozneé

Konecne prisiel den, ked sme isli pozriet ma-
lého Sebastianka. Mal vtedy len tri mesiace
a bol neskutocne krasny! Napriek tomu, ze
ma poskodenych pat stavcov, krasne hybal
nohami a nemal hydrocefalus. Jeho rodicia
nas ubezpedili, Ze sa vo Svajéiarsku nemusi-
me nicoho bat, Ze o mna bude velmi dobre
postarané. Vraj aj keby nam tato operaciu
poistovila nepreplatila (cca 130 000 €), Svaj-
¢iari by nam ju zaplatili zo svojich Specialnych
fondov. Katka, Sebiho mama, je iZasna, sta-
tocna Zena s velkym srdcom, ktord ma moj
obrovsky obdiv. Stretnutie s touto rodinou
a jeden telefonat s doktorom Hornom boli
pre nas rozhodujicim okamihom. Manzel mi
povedal, Ze pojdeme do Svajéiarska a malinka
si nechame. Nech je, aka chce, je nasa! Popri
zamestnani sa venuje vcelareniu, a vraj ked
nebude malinka chodit, postavi jej rampy az
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je jednou zo siedmich Sloveniek, ktoré vo Svajciarsku \\ so situdciou a povedala som

k Glom a bude s nim véelarit! Srdce mi zaho-

podstupili operaciu dietata v maternici. E\'/ - T~< - M anielovi, Ze to zvlédneme, relo neskuto¢nou laskou a od tej chvile som
V. v o k o v o - ve . . vedela, Ze spolu dokazeme aj nemozné! A tak
ianoc¢né prekvapenie S vzdy sa nasiel niekto, kto moju doktor Horn spolu s doktorom Drabom zaali
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Bol presne Stedry veéer, ked som oznamila manzelovi, Ze ¢a-
kame druhé dieta. Boli to Vianoce ako z rozpravky a ja som
bola najstastnejsia Zena na svete. Prvé tehotenstvo som mala
rizikové kvoli vrodenej chybe maternice, no napriek tomu
a hlavne vdaka moéjmu gynekoldégovi, doktorovi Drabovi,
prebehlo bez problémov. V 37. tyzdni sa ndm narodil kras-
ny a zdravy chlapec Samuel. Aj druhé tehotenstvo prebiehalo
bez komplikacii, az kym som v 20. tyzdni absolvovala morfo-
logicky ultrazvuk. Vtedy sa nase Zivoty otocili hore nohami.

Vsetky predchadzajice sono vysetrenia a krvné testy, vrata-
ne Tripple testu, dopadli dobre a tak som nemala najmensi
dovod na obavy. Ale vySetrenie zrazu trvalo akosi pridlho a ja
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som zacala tusit, Ze nieco nie je v poriadku. V ordinacii vladlo
hrobové ticho a ja nikdy nezabudnem na doktorov vyraz tva-
re, ako sa mi snazi velmi opatrne vysvetlit, ¢o vidi na monito-
re. Odrazu som nerozumela beznym slovam... Bolo to, akoby
na mna rozpraval cudzim jazykom. Vonku ma ¢akal manzel
so synom a ja som mu nedokazala povedat, aky problém ma
nase dieta. Len som plakala. To, ¢o som sa docitala neskdr
doma na internete, bola jedna katastrofa za druhou. Prepla-
kala som celt noc. Na druhy den sme utekali do nemocnice,
kde mi doktor Drab spolu s dalsim lekdrom robili opat ul-
trazvuk. BohuZial, diagnéza spina bifida (razstep chrbtice) sa
potvrdila.
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vieru a odvahu posliapal. “
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Na krok od zrtitenia

Prenatalnu operaciu v Zirichu uz pred nami
jedna Slovenka podstipila a doktor Horn
nam dal na nu kontakt. Este v ten vecer som
s malou dusickou zavolala mame malého
Sebastianka a o par dni na to nas s otvore-
nou narucou rodina privitala u seba doma.
S manZelom sme dovtedy prezivali najhorsie
chvile nasho Zivota.

vybavovat vsetko potrebné pre operaciu vo
Svajéiarsku. O par dni mi volal profesor Mar-
tin Meuli, riaditel detskej chirurgie v Zirichu
a oznamil mi, Ze spliame vietky predpokla-
dy na operaciu a Ze sa uzZ na nas velmi tesi.
Obom nam spadol obrovsky kamen zo srdca.
Manzel nasttpil na materska dovolenku, vy-
bavil vsetky potrebné veci a zacali sme balit.
Obrovski podporu som mala vo svojej milu-
jacej mame a sestre, v celej mojej aj manze-
lovej rodine a v najblizsich priateloch. Vsetci
nam velmi drZali palce!
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Vo Svajéiarsku

Po prichode som absolvovala dalsie
vysSetrenia, vratane magnetickej re-
zonancie. Stretli sme sa s profesorom
Meulim, ktory mal naSe dieta opero-
vat. Je to neskutoc¢ne charizmaticky
Clovek s obrovskym srdcom. Ked
ste v jeho pritomnosti, mate chut ho
objat. Profesor nam dopodrobna vy-
svetlil celd diagnézu, aky je rozdiel
vo vysledkoch medzi operaciou pred
a po narodeni, a ozrejmil nam vsetky
mozné rizika.

Deiv D
Pred operaciou som sa neskutocne
bala. Sestricky ma pustili na cely den
prec a tak sme si s manzelom a synom
spravili krasny vylet. Vecer mi na izbu
zavolal profesor Meuli, aby mi poprial
dobrt noc a povedal, Ze sa nemam
nic¢oho bat, Ze som v rukéach tych naj-
lepsich odbornikov. Najvacsi strach zo
mna opadol, ked mi manzel povedal, ze
k operacii priletel aj doktor Drab spolu
s doktorom Hornom a taktiez, Ze pois-
tovna operaciu schvalila.

,, Profesor Meuli mi priniesol velku kyticu kvetov
a podakoval sa mi, Ze som mu dovolila
operovat svoje eSte nenarodené dieta. “

Najvacsim rizikom pre dieta je pred-
¢asny porod vo velmi skorom tyZdni.
Dieta sa totiz od samotnej operéacie
mobze narodit kedykolvek. Boli sme
oboznameni s tym, Ze operacia die-
ta nevylie¢i, ale zabrani vacsiemu
poskodeniu jeho miechy, a tym sa
Sance na plnohodnotny zivot zvysu-
ja az o 40 %. Toto cislo bolo pre nas
dolezitejsie ako vsetky mozné rizika.
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Réano sa udialo vsetko velmi rychlo. Na
operacnej sale boli vSetci neskutoc¢ne
mili. Prikryli ma hortcou plachtou, aby
mi nebolo chladno a viac si uz nepaméa-
tam. Pri operacii bolo vela ludi a trvala
priblizne tri hodiny. Velmi laicky vy-
svetlené — rezom mi otvorili brusna
dutinu, maternicu, malink( si otocili
chrbatikom hore tak, aby bola pono-
rena v plodovej vode a nenadychla sa,
a napravili jej poSkodent miechu.

Bola som 59. Zenou na svete, ktora takto
operovali. Ked som sa prebrala z narké-
zy, bol pri mne manzel so synom, dok-
tor Dréab, doktor Horn a profesor Meuli,
ktory mi oznamil tG najlepSiu spravu:
,Ste stale tehotna a vase dievcatko ma
poskodeny len jeden stavec!*

Trochu ina
nemocnica

Kvoli urcitym komplikaciam, ktoré na-
stali tyzden po operacii, a pravidelnym
kontrakcidm som musela ostat v ne-
mocnici tri mesiace, az do samotného
pbrodu. Zotavovanie trvalo trochu dlh-
Sie, ale mala som tG najlepsiu starostli-
vost, o akej sa mi ani nesnivalo. Ked som
nemohla chodit, sestricky ma umyvali,
zapletali mi vlasy, masirovali ma, a to
bez toho, aby som ich o to poziadala.
Ked som mala kontrakcie a bolesti, da-
vali mi levandulové zabaly, aromalampu
a mala som aj fyzioterapeuta. Ked som
bola smutna, rozosmievali ma. Mala
som Stastie, Ze som sa s kazdym doro-
zumela po anglicky. Kazdy den mali pre
pacientky nejaky program: arteterapiu,
kurz nemciny, sitie hraciek...
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V kiipelni boli vyhrievané uteraky na 40 stup-
nov, Cisté pyzama4, hygienické vlozky, podloz-
ky, uteraky, plachty a vela inych veci, ktoré boli
beznou viybavou na izbe. Nad postelou som
mala vlastna TV obrazovku a telefon. Kazdy
den som mala pocit, Ze som v hoteli, a nie v ne-
mocnici. R&no ma zobudila véna kavy a ranaj-
ky, ktoré mi priniesli rovno do postele. Jedlo
som si objednala vzdy den dopredu z menu
ako v restauracii. Nikoho nezaujimalo, ¢i méate
na stole toaletny papier, nikto vas nenttil pred
vizitou upratovat a ustielat postel, ako je to
vo zvyku v slovenskych nemocniciach. Kazdé
rano mi sestricka a doktori na vizite podali
ruku a ked koncili sluzbu, tak sa prisli rozlacit.
Dakovala som im tak ¢asto, az mi povedali, Ze
im s tym uZ leziem na nervy. Najvacsim so-
kom ale bolo, ked ma vo svojom volnom case
prisiel navstivit profesor Meuli. Priniesol mi
velka kyticu a podakoval sa mi, ze som mu
dovolila operovat svoje este nenarodené die-
ta. Dva tyZdne pred planovanym poérodom mi
opat priniesol kyticu bielych ruZi s tym, Ze mi
gratuluje, ako daleko som to dotiahla.

O BEZPECIE najmensich cestovatelov
sa postaraju AUTOSEDACKY ZOPA.

X1 PLUS i-Size
(od narodenia do 80 cm)

Bola to velmi tazka a bolestiva cesta,

ale aj jazvy patria k Zivotu. A ja
som na tie nase obzvlast hrda! “

izopa

SPINFIX
(od 40 cm do 80 cm)

WWW.zopa.cz



Zombklo to cela rodinu

Manzel so synom za mnou chodievali kazdé dva tyzdne. Za ten
Cas, ktory som stravila mimo domova, si medzi sebou vytvorili
silné puto. Manzel sa mu vela venoval, chodievali na vylety, na-
ucil ho vela po anglicky, starali sa o véely a vytacali spolu med.
Som na neho velmi hrda za to, ako to vSetko zvladol. Od chvile,
ked sme sa o malej dozvedeli, ma ni¢im nezataZoval a nestreso-
val. Véetka komunikécia s lekadrmi, s poistoviiou, slovenskymi
a zahrani¢nymi Gradmi bola len na niom. Doma mu pomaéhala

ma Simonka 18 mesiacov

moja mama spolu so svokrovcami, ktorym vdac¢ime naozaj za Stale nema hydrocefalus, nemusime cievkovat, oblicky

vela, pretoZe bez pomoci rodiny by to bolo ovela tazsie. funguji. Momentalne dokaZe chodit s pomocou koéika pre
V 37. t¥Zdni prisla konecne na svet planovanou sekciou nasa babiky, ale verime, Ze ¢oskoro bude chodit sama bez pomoci.
Simonka. Bola prekrasna! Jednoducho dokonala! Bola to las- Je neskutoéne Sikovna, odvazna a kazdy den vymysli

ka na prvy pohlad! Jazva na jej chrbatiku bola taka mala, Ze ju nieco nové. Dieta s razStepom chrbtice naplni vase srdce
skoro vobec nebolo vidno. Mala krasne rovné nozicky, ktorymi ohromuijlicou laskou! KaZdy der dakujem Bohu

bez problémov hybala a nemala hydrocefalus. ManZel mi so za to, Ze som prave ja jej mama a Ze sme
Samkom pocas sekcie kyvali z vedlajSej miestnosti, kde dostali tato jedineéni Sancu, ako jej
priniesli aj Simonku. Popérodné starostlivost bola poméct. Sme vdaéni predovietkym
opéat GZasna. Kazda Zena mala narok na vlastn slovenskym lekarom, doktorovi
lakta¢na poradkynu. Najviac som sa vSak tesi- Drabovi a Hornovi, Ze verili

la, Ze manzel so synom mohli byt s nami cely v nase dieta a vybavili nam
den. Na piaty dent sme Simonku previezli do operaciu vo Svajéiarsku.
detskej nemocnice na neonatolégiu, kde jej Nebyt ich viery, nase dieta
robili potrebné vysetrenia. Mali sme obrov- tu dnes nemuselo byt.

ské stastie, Ze vSetky vysledky dopadli vy- Aj ked' nevieme, ¢o nas
borne a po tyzdni sme si mohli nase diev- v budiicnosti éaka, nechat
¢atko konecne odviest domov. Na kontroly si malinki bolo to najlepsie
do Svajciarska musime chodit az do jej Sest- rozhodnutie, ktoré sme
néstich rokov. Ked mala Simonka necelé tri v Zivote spravili. Bola to
mesiace, zacali sme cvicit Vojtovou metddou. velmi tazka a bolestiva cesta,
Doma cvi¢ime trikrat denne, no najvacsie pok- ale aj jazvy patria k Zivotu.

roky robi vdaka skvelej fyzioterapeutke Miske. A ja som na tie nase obzvlast hrda!
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