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Ein ,offener Riicken" (Spina Bifida) beim Ungeborenen ist Fiir die meisten Eltern ein

Grund, die Schwangerschaft abzubrechen. Dabei kann in manchen Fillen eine OP im
Mutterleib helfen. Wir haben mit Prof. Martin Meuli gesprochen, der solche
Operationen seit 2010 durchFiihrt.

Wachstumsrechner Unterhaltsrechner
* Wie oft haben Sie diese Operation schon durchgefihrk?

* Unter welchen Voraussetzungen operieren Sie eine Spina Bifida im Mutterleib?
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* ‘Wie lduft solch eine Operation ab? FRJ&I:]—EN
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» L5uft bei der OP nicht das Fruchbwasser aus? - 2 DAS BRIGITTE
REICHER? joB-symposium
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Im Bariin

* Gibt es ein zeitliches Fenster, in dem die Operation nur maglich ist?

* Wie betduben Sie das Baby?
* Wie riskant iskt die Operation?

* Wird diese Art der Spina Bifida-Operation europaweit nur bei lhnen gemacht?

‘Wenn im Ultraschall eine Spina Bifida (auch
iMyelomeningocele genannt) zu sehen war, hatten LUMSERE KALEMDER
Eltern bis vor einigen Jahren nur zwei Maglichkeiten:

Sie konnten die Schwangerschaft abbrechen lassen

oder warten, bis das Kind auf der Welt war und den Schwangerschafts-

Defekt dann operativ verschliefen lassen. Allerdings Kalender

dndert auch diese postnatale Operation nichts

daran, dass die Mervenfasern des Rickenmarks

durch das Fruchtwasser und das Scheuern an der

Gebarmutterwand unwiederbringlich beschadigt Wochenbett-
Kalender

werden, Eine Querschnittldhmung und oft auch ein

‘Wasserkopf sind dann die Folge. Wahrend ein
‘Wasserkopf sich durch ein kleines Ablaufventil Flirs

Gehirnwasser, behandeln l&ssk, gibt es fir die e
Querschnittlahmung und die Einschrénkungen von Darm-, Blasen- und Sexualfunktion kaum HilFe, Baby-Kalender A
Prof, Dr. med, Martin Meuli, Direktor der Klinik Fir Kinderchirurgie am Kinderspital Zirich und Kodirektor ‘ ’
des mit der geburtshilFlichen KElinik des Universitatsspitals gemeinsam betriebenen Zentrums Fir Fotale - > e
Diagnostik und Therapie, beschaftigte sich schon in den 90er Jahren in den US4 mit der Frage, ob sich die WII' bEglﬂltEﬂ
Schadigung der Nervenfasern verhindern lielie, wenn man schon das Ungeborene operiert, und zwar im Dich durCh dﬂs 1 2

offenen Mutterleib. 2010 Fuhrte er die erste solche Operation in Zirich durch, inzwischen kommende

Jahr

Im Baby-Kalender steckt wochentlich ...

Schwangere aus der ganzen Welkt zu ihm, zum Beispiel Virginia Reinke aus Deutschland. (Verlinkung mit

dem Tagebuch). Wir haben mit Prof. Meuli gesprochen:

« Wissenswertes zum ersten Jahr
Deines Babys, z.B. Wehwechen
deuten und behandeln

« Altersgerechte Spieletipps

« hilfreiche Tipps fiir Partnerschaft
und Familie

Wie oft haben Sie diese Operation schon durchgefuhrt?

Insgesamt 38 Mal bei uns in Zlrich und acht Mal in Leuven, Belgien. Und es kommen stetig weitere

Operationen dazu.

Unter welchen Voraussetzungen operieren Sie eine

Spina Bifida im Mutterleib? Bitte gib das

Die Mutter muss gesund sein und darf auch keine schweren Infektionen wie HIV oder Hepatitis haben, g3 Geburtsdatum Deines

darf kein Frihgeburtsrisiko in ihrer Vorgeschichte bekannt sein, der Uterus muss normal ausgebildet sein Kindes ein- *

und die Plazenta darf nicht Gber dem Muttermund (Plazenta Praevia) liegen.

Die wichtigsten Voraussetzungen fir das Kind: Es muss ein Einling sein (sonst wiirden durch die OP die

Geschwister im Bauch einem zusétzlichen Risiko ausgesetzt), es darf keine zusatzlichen schweren

Fehlbildungen aufweisen, die weitere Operationen notwendig machen, etwa schwere Herzfehler. Und es

darf keine Chromosomenschaden haben, die ebenfalls mit schweren Schaden einhergehen kénnen. _
B .:. ich bin damit einverstanden, dass meine

Diaten von der G+J Parenting Media GmbH Flr
» . =Ly . . . ihre Marken in einer Datenbank
Gibt es ein zeitliches Fenster, in dem die Operation nur e

moglich ist?

Ja, zwischen der 20, und 26. Schwangerschaftswoche. Danach (st das offen liegende Nervengewebe

schon so welt geschidigt, dass eine Operation keinen wesentlichen EFfekt mehr hat, Auberdem wird die KOSTENLOS ABONNIEREN
Gefahr, dass der Korper auf die OP mit vorzeltigen Wehen reagiert, mit jeder Schwangerschaftswoche
héher.

FINDERZIMMEHR

Wie lauft solch eine Operation ab?

Babyausstattung auf
Zuerstk schauen wir im Ultraschall, wo das Kind liegt, Denn bever wir eine OFfnung in den Uterus e \
schneiden, missen wir sichergehen, nicht das Kind, die Plazenta oder die Nabelschnur zu verletzen, Dann il F | N D [ R Z | H H E R
affnen wir die Gebdrmutter und drehen das Kind vorsichtig so, dass es mit dem Ricken zur OFfnung liegt.
Dann wird das Freiliegende Rickenmark vorsichtig in mehrere Cewebeschichten eingepackt, Dann wird
die Haut dariber vern&ht, Ist das Ungeborene versorgt, verschliefen wird alle Schichten der Gebarmutter
und des mitterlichen Bauches wieder,

Sensationelle Bilder: Hier wird ein Baby mit Spina Bifida
im Mutterleib operiert

< ‘W

Fiir grélere Bilder und mehr Information klick bitte auf das Bild

Lauft bei der OP nicht das Fruchtwasser aus?

Doch, das lauft sofort aus, wenn wir die Fruchtblase anschneiden, Deshalb schieben wir einen welchen
Schlauch in die Geb&rmutter, durch den standig kérperwarme Ersatzflissigkeit nachgefullt wird, Das
Ungeborene soll sein Badegefihl nicht verlieren.

Wie betauben Sie das Baby?

Es hat zusammen mit der Mutter eine Vollnarkose. Zusdtzlich bekommt es ein starkes Schmerzmittel in

einen Muskel gespritzt = wir wollen auf der sicheren Seite sein, dass es wirklich nichts mitbekommt. Und i ﬂi‘.lpﬂt ore - -LI .'l"_lll ;T:h. play
wir denken, dass das Ungeborene auf diese Weise komfortabel schlaft, Jedenfalls schldgt nicht einmal

sein Herz schneller und es zappelt auch nicht, wenn wir mit der Operation seines Rickens beginnen. weiters Angebote >
Wie riskant ist die Operation? SAS NEUE EMACAZ

NVON ELTERM

Wwelbweit ist bei dieser Operation noch keine Mutter gestorben oder hat auch nur schwerere Schaden
davongetragen. Allerdings kann es zu Blutungen, Infektionen und Wundheilungsstérungen kemmen, Fir
das Kind ist das grofite Risiko, extrem Friih geboren zu werden. Das kann passieren, wenn sich die Eihaute
abgeldst haben oder vorzeitige Wehen auftreten, Dann besteht die Gefahr von Atemversagen, schweren
Darmentzindungen und Hirnblutungen wie bei allen extrem Frith geborenen Babys. Zum Glick haben wir
das hier noch nie erlebt.

Wird diese Art der Spina Bifida-Operation europaweit
nur bei Ilhnen gemacht?

Mein, solche Operationen werden auch in Leuven in Belgien und Katowice in Polen durchgeFihrt.
Allerdings haben wir hier seit Jahrzehnten als einzige ein hoch und ausschlieBlich auf Kinder
spezialisiertes Spina Bifida-Zentrum, in dem alle operierten Kinder bis ins Jugendlichen-Alter in
regelméligen Abstanden sehr detailliert von Expertenteams, die spezifische Erfahrung mit diesen
vorgeburtlich operierten Patienten haben, nachuntersucht werden. Nur so kénnen wir die gelegentlichen
Probleme fridhzeitig erkennen und behandeln. Im Rahmen einer grolien Studie kénnen wir aulerdem
wissenschaftlich belegen, wie genau die pranatale Operation wirkt, insbesondere auch im
Langzeitverlauf. Diese Daten sind Fir eine detaillierte Qualititskontrolle unverzichtbar,

VON: CHRISTINE BRASCH 01.06.2016
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