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VORGEBURTLICHE EINGRIFFE

Lebensrettung im
- Bauch der Mutter!

Die pranatale Chirurgie
wird immer besser.

Prof. Martin Meuli erklirt,
‘welche Eingriffe moglich sind
und wo die Risiken liegen.

Text LISA MERZ

auptsache, es kommt gesund auf
H die Welt! Das ist wohl der hdu-

figste Wunsch von Eltern. Was
aber, wenn das Kind schon im Mutterleib
operiert werden muss? Die fétale Chirur-
gie machts méglich. Es gibt Krankheiten,
bei denen ein vorgeburtlicher Eingriff die
Heilungschancen vergrossert.

So zeigte eine US-Studie, die letztes
Jahr veroffentlicht wurde, dass Kinder
mit Spina bifida (offener Riicken), die
schon im Bauch der Mutter offen chirur-
gisch operiert wurden, sich spater besser
entwickeln. «Dabei 6ffnen wir den Bauch
und die Gebidrmutter, operieren den
Fotus und verschliessen danach wieder
alles», erklart Prof. Martin Meuli, Direk-
tor der chirurgischen Klinik am Kinder-
spital Ziirich. Er und sein Team haben
diese vorgeburtliche Operation bereits
zweimal in Ziirich durchgefiihrt. Sie
gehoren damit zu den Ersten, die offene
fotale Chirurgie ausserhalb der USA
durchfiihrt haben.

Bei anderen Krankheiten kann
eine vorgeburtliche Operation das Leben
des Kindes sogar retten. Neben Spina
bifida zdhlen Zwerchfellhernien, Lun-
gentumore und Steissbeintumore zu
den hiufigsten Diagnosen, die man
schon vor der Geburt operieren kann.
Eine Komplikation, die danach oft auf-
tritt, ist die Friihgeburt. Weitere Kom-
plikationen betreffen nicht den Fotus
selbst, sondern die Gebdrmutter. Als
Folge konnen zu frith einsetzende
Wehen, eine Infektion oder ein Frucht-
blasensprung auftreten. Das schlimmste
Szenario ist, wenn der Fotus wihrend
der Operation stirbt.

Um diese Risiken so klein wie mog-
lich zu halten, operieren Prof. Meuli und
sein Team erst, wenn bestimmte Krite-

SCHWEIZER ILLUSTRIERTE

Chirurgie im Bauch Bereits ab der 20.
Schwangerschaftswoche kann man beim
Fotus einen offenen Riicken operieren.

rien bei Mutter und Kind erfiillt sind.
«Eine Operation am Fotus kommt nur
dann infrage, wenn sich dadurch sein Tod
oder schwere Behinderungen verhindern
lassen», sagt der Ziircher Kinderchirurg.
Am Schluss aber miissen die Eltern die
schwere Entscheidung fillen, ob sie einer
Operation zustimmen oder nicht.

Prof. Dr. med. Martin
Meuli, Direktor der
chirurgischen Klinik am
Kinderspital Ziirich.
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Spina bifida

Normalerweise formt sich die flache Riickenmarkplatte im ersten

i Monat der Schwangerschaft zum Neuralrohr. Darum herum bildet sich

¢ die schiitzende Wirbelsaule. Wird dieser Schritt an einer Stelle aus-

i gelassen, liegt das Riickenmark blank an der Oberflache und wird

i unheilbar geschadigt. Folgen: eine Art Querschnittslahmung, fehlende
i Kontrolle von Darm und Blase. 90 Prozent haben zudem einen Was-

i serkopf. Eine US-Studie zeigte letztes Jahr, dass eine vorgeburtliche

Operation diese Folgen vermindern kann. Allerdings kénnen nur Féten :

: zwischen der 20. und 25. Schwangerschaftswoche operiert werden.
i «Vorher ist das Gewebe zu fragil, und danach ist der Schaden schon
: zu gross», erklart Prof. Martin Meuli. Hinzu kommt, dass die Schwan-
i gerschaft ab der 25. Woche schon so weit fortgeschritten ist, dass
ein Eingriff Wehen auslésen kénnte. Folge: eine extreme Friihgeburt.
i Eine Operation kommt nur dann infrage, wenn keine weiteren Krank-
heiten vorliegen. Der Eingriff erfolgt gleich wie derjenige nach der

¢ Geburt: Der Chirurg entfernt den Zystensack, der sich um das frei-

¢ liegende Riickenmark gebildet hat. Dadurch senkt sich das Riicken-
i mark an den urspriinglichen Platz im Wirbelkanal. Danach wird die
Stelle von mehreren Gewebelappen bedeckt und die Haut zugenéht.
i » VORKOMMEN 40 bis 45 Falle im Jahr in der Schweiz.

: » HEILUNGSCHANCE Ist von allen prénatalen Operationen die

: risikodrmste - praktisch alle Féten iiberleben den Eingriff. Nach der
: Geburt hat nur noch die Halfte aller Kinder einen Wasserkopf.

Zwerchfellhernie

Das Zwerchfell trennt die Brust- von der Bauchhéhle. Bei der angeborenen
Zwerchfellhernie hat es sich wahrend der Entwicklung des Kindes nicht
vollstandig geschlossen. Durch das Loch kénnen Bauchorgane wie
Magen, Darm, Leber und Milz in den Brustkorb des Fotus gelangen und
dort die Lungen am Wachsen hindern. In ausgepragten Fallen sind die
Lungen so klein, dass das Kind nach der Geburt nicht atmen kann und
erstickt (wihrend der Geburt atmet die Mutter fiir das Kind). Eine offene
Operation bringt in diesem Fall nichts. Aber man hat herausgefunden, dass
die Lungen wachsen, wenn man die Luftrohre endoskopisch mit einem
kleinen Ballon fiir ein paar Wochen verschliesst. Der Grund dafiir ist noch
unklar, im Moment laufen dazu aber Studien.

» VORKOMMEN 20 his 25 Falle pro Jahr in der Schweiz.

» HEILUNGSCHANCE «Die Prognose ist sehr unterschiedlich und hangt
von der Grosse der fotalen Lungen ab. In unserem Zentrum iiberleben
rund drei Viertel aller betroffenen Kinder», sagt Prof. Martin Meuli.

Lungenmm@r

Fotale Tumore sind sehr selten. Haufig wachsen Lungentumore und
i Zysten bei Foten bis ins letzte Viertel der Schwangerschaft und
 bleiben dann in der Grosse konstant. Deshalb wird im Normalfall das
i Kind spontan zur Welt gebracht und braucht auch keine sofortigen
Therapien. In seltenen Féllen benétigt das Kind nach der Geburt

i Hilfe beim Atmen. Bei den schwersten Fallen muss man abklaren, ob
sich eine vorgeburtliche Operation lohnt. Denn ein Lungentumor

i kann im schlimmsten Fall so gross werden, dass er das Herz des

: Fétus zusammendriickt, und zwar so stark, dass der Blutfluss

i erschwert wird - das kann zu Herzversagen fiihren.

{ » VORKOMMEN Acht bis zwalf Falle pro Jahr in der Schweiz.

i » HEILUNGSCHANCE In zwei von drei Fallen gelingt die Entfernung
des Tumorgewebes, die Kinder kénnen ein normales Leben fiihren.
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Beim Steiss-Teratom handelt es sich um
einen gutartigen Tumor, der von der
Steissbeinspitze ausgeht und unter
Umstanden wahrend der Schwanger-
schaft schon so gross wird, dass er das

Er braucht zu viel Blut - die zusatzliche
Pumpleistung bringt das Herz zum

Steissbeintumor

gleiche Gewicht wie der Fotus hat. Folge:

keit: eine vorgeburtliche Entfernung
des Tumors. «Dieser Eingriff ist sehr
kompliziert und bringt uns Mediziner an
die Grenzen», sagt Prof. Martin Meuli.
» VORKOMMEN Fiinf bis sieben Fille im
Jahr in der Schweiz. H
» HEILUNGSCHANCE Dieser Eingriff A
bedeutet ein grosses Risiko - eines von

Versagen. Die einzige Therapiemdoglich- drei Kindern Gberlebt ihn. 8 ! '
.. 1 ETHIK STEHT IM
) _II_ f 4 bl [ VORDERGRUND :
Zwillingstransfusionsproblem /) ;oo
Wenn sich Zwillinge einen Mutterkuchen ~ »VORKOMMEN Vier- bis sechsmal im Jahr sundheit gles '}.{inde_s 24
teilen (was bei eineiigen Zwillingen oft vor-  am Universitatsspital Ziirich. : erhalten, ist eine wichtige [
kommt), kénnen Komplikationen auftreten.  »HEILUNGSCHANCE Die Wahrscheinlich- .. Aufgabe. In ausgewdhlten
Ein Risiko ist, dass sich die beiden Nabel-  keit fiir das Uberleben mindestenseines - Fillen kann es aber auch l
schniire durch Gefésse verbinden und Zwillings liegt nach der Lasertherapie bei .' ﬁ sinnvoll sein, ein Kind mit |
somit die Blutzufuhr falsch verteilt wird. 80 bis 90 Prozent. Je nach Schweregrad . unheilbaren Problemen in
Fuldge: Ein Fiitu.sg b;.kurermt zZu \gel BKlyt, der de:'j Elrkragl;ucg, Iderfli'(lazer:a.v:ne:_l_jlr;'g '-. " Wiirde sterben zu lassen.
andere zu wenig. Die Ldsung: Der Kin- und dem OP-Verlauf kann bei der Halfte PR | 7 7R RIS :
derchirurg trennt die Gefassverbindungen aller Falle mit dem Uberleben beider Kinder | g;chtlg.lsﬁ, das;\be}?Offene t
endoskopisch mit einem Laser. gerechnet werden. . i A S perso— :
- nen professionell aufkldren
. und betreuen lassen.
.~ »Am Zentrum fiir Fetale
Samstag, 24. Mirz, -~ Diagnostik und Therapie in
SF 18.10 Uhr _ LZiirich arbeiten Fachleute
. aus allen Richtungen.
Schlafstérungen Am Morgen klingeln zwolf Wecker, und .. Modernste Behandlungs-
trotzdem fillt das Aufstehen schwer. Der Grund: Schlafstérungen. - methoden und Ethik stehen
Ein Experte erldutert, wie es dazu kommt und was man dagegen =~ . im Vordergrund. :
tun kann. Zum Beispiel mit einem Lichtwecker wecken lassen. - »Mehr Infos unter :
- www.swissfetus.ch
www.gesundheitsprechstunde.ch F
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