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Dass Feten mit Spaltriicken von einem friihzeitigen Verschluss des offenen Wirbelkanals profitieren, legen
die unléngst veroffentlichten Ergebnisse einer in den USA vorgenommenen Studie mit dem Kiirzel MOMS
nahe. Rund 160 Kinder mit schwerer Spina bifida waren darin nach den Regeln des Zufalls zur Hilfte im
Mutterleib — und zwar durchschnittlich in der 24. Schwangerschaftswoche — und zur anderen Hélfte nach
der Geburt operiert worden. Der Verschluss erfolgte dabei in beiden Gruppen auf dieselbe Weise, und
zwar mit Bindegewebe aus der unmittelbaren Umgebung des Riickenspalts.

Wie bereits berichtet (NZZ 16. 2. 11) konnte die pranatale Operation das Ausmass an Behinderungen
merklich vermindern. So erlitten in dieser Gruppe «nur» 40 Prozent der Mddchen und Knaben einen
schweren Fliissigkeitsstau im Gehirn, der unbehandelt zum Wasserkopf gefiihrt hitte; in der anderen
Gruppe waren es mehr als 80 Prozent. Ahnlich gross war der Unterschied zwischen den Kollektiven, was
die Beweglichkeit der Beine betrifft. So konnten sich im Alter von rund zweieinhalb Jahren 42 Prozent der
friihzeitig, aber nur 21 Prozent der spiter operierten Kinder ohne Gehhilfe fortbewegen; vollig geldhmt
waren die Beine zudem bei 29 Prozent der im Mutterleib und bei 43 Prozent der nach der Geburt
behandelten kleinen Patienten. Der vorgeburtliche Eingriff hatte andererseits auch Schattenseiten. Er
fiihrte — insbesondere bei der Mutter — sehr viel haufiger zu Komplikationen als die konventionelle
Vorgehensweise. So kam es danach vergleichsweise 6fter zum vorzeitigen Blasensprung (46 gegeniiber 8
Prozent), einem Verlust von Fruchtwasser (21 gegeniiber 4 Prozent) und einer zu friithen Niederkunft (79
gegeniiber 15 Prozent). Nach Ansicht von Experten diirfte die Haufigkeit solcher Zwischenfille noch
weitaus hoher sein, wenn der fetalchirurgische Eingriff an weniger erfahrenen Zentren erfolgt. Insofern
scheint es sinnvoll, derartige Operationen auf wenige Spezialzentren zu konzentrieren. Denn die Zahl an
Lebendgeborenen mit offenen Riicken ist in unseren Breitengraden nicht sehr gross.

Vitaminmangel als Ursache

Bedingt durch die vielen Schwangerschaftsabbriiche kommen hierzulande jahrlich nur etwa 10 Kinder mit
Spina bifida zur Welt — sonst wéren es rund 30. Laut Roland Zimmermann, Direktor der Klinik fiir
Geburtshilfe am Universitétsspital Ziirich, konnte eine ausreichende Folsdurezufuhr noch viel mehr Fille
von Spina bifida verhindern. Dass ein Mangel dieses B-Vitamins, das unter anderem in Blattgemiise, Kohl
und Leber reichlich vorhandenen ist, die Entstehung eines Spaltriickens begiinstigt, ist zwar schon lédnger
bekannt. Dieses Wissen erziele bis anhin aber nicht die erhoffte Wirkung, so Zimmermann.

Ein wesentlicher Grund hierfiir sei, dass sich ein offener Riicken beim Fetus nur abwenden lasse, wenn die
Frau bereits vor der Empféngnis ihre Folsaurezufuhr erhéhe. Denn der Defekt entstehe in den ersten
Schwangerschaftswochen und lasse sich danach nicht mehr verhindern. Fiir die beste Pravention hilt der
Gynikologe daher eine Anreicherung von Getreideprodukten, etwa Mehl, mit Folsdure. In der Politik
habe ein entsprechender Vorstoss bis anhin aber kein Gehor gefunden.
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